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 ２０１８年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。みなさんはどんな１年にしたいで

すか？ 気持ち新たに目標を決めて，有意義な１年にしてください。 

インフルエンザの出席停止期間について 

インフルエンザに感染した場合，学校保健安全法第１９条の 

規定により，出席停止の扱いになります。 

出席停止の基準は「発症後５日を経過し，かつ解熱した後２日 

を経過するまで」となっております。 

 治癒して登校した時に，治癒証明書を保健室に取りに来て，受診した病院の先生に記入してもらい

学校に提出してください。 ＊学校ホームページからも印刷して使えます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

皮膚や粘膜が直接的な接触や，ドアノブや手すり等の表面を介して病原菌が付着して感染

するのが，接触感染です。 

 

スマートフォンはさまざまな病原菌が付着している可能性があり，その量はなんと

便器の１８倍以上に及びます・・・便器より汚いということになります・・・ 

◎ 手を洗うだけではなく，スマートフォンも定期的にアルコールを含ませた布などで拭く必

要があるようです。アルコールで拭くとほぼ菌が消滅しているようです。 
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★ 休み時間ごとに，教室の換気を行ってください。 

スマートフォンは病原菌がいっぱい

い 

 


