
 

徳島市立高校 保健室 

 

 

新年度が始まって１ヵ月が経ちました。自宅待機が続き，ストレスが溜まっていませんか？ 

1年生の皆さんは，オリエンテーションができないまま自宅待機が続いています。学校のこ

とがわからなくて不安もあると思いますが，ホームページを見たり，担任の先生からの連絡を

聞いて，少しでも徳島市立高校のことを知ってくださいね。 

季節の変わり目のこの時期は，朝と昼の気温の差が大きくなります。アレルギーの症状も起

こりやすく，鼻水が出るかもしれません。今は新型コロナウィルス感染症の心配もあるので，

体調の変化には十分気をつけてください。 

 

◇◆◇ 健康観察をおねがいします ◇◆◇ 

 

毎日検温していますか？体調に変化があった時は，「健康観察表」に記録をお願いします。

「元気なのに」，「いつもと変わりないのに」，と思うかもしれませんが，その検温がもしもの時

に役立つかも・・・！ 

  

先生方の「検温を習慣にするコツ」を紹介します！ 

  A先生「食卓に記録用紙と体温計，ボールペンを置いている。食事時に必ず検温できる。」 

B先生「朝夕，夫婦で検温タイム。どちらかが測ったら，体温計を渡す。」 

C先生「家族に声をかけて，みんな一緒に測る。先生の親も測っているよ。」 

など，先生方もいろいろ工夫をされているようです。レッツ！検温チャレンジ！ 

 

 

〈毎日の検温は，自分の平熱を知るチャンス〉 

今まで自分の平熱を知らなかった人は，良い機会です。 

平熱を知っておくと，早い段階で体調不良に気がつくことがで

きます。 
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