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昼間は暑い日もありますが，朝夕は涼しくなり秋を感じるようになりました。季節の変わり目

は，朝と昼の気温の差が大きいので服装で調節をして，風邪をひかないように気をつけましょう。 

１０月になると，自然の様子も変わってきます。真夏とは違った空，雲，草木の香り。ちょっと

立ち止まって，「小さい秋」を探してみてください。そして，スポーツの秋，芸術の秋，食欲の秋！

秋は，いろいろなことにチャレンジしやすい季節です。「○○の秋」・・・あなたは，何にチャレン

ジしますか？ 
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 ○勉強，スマホ，パソコン・・・あなたの目は，働き過ぎていませんか？短時間でも良いので， 

  １日１回は目を閉じて，目の休養をしてください。 

保健だよりコラボ企画☆第４弾 

今年のコラボ企画は今回が最後です。徳島市中心部の学校（城東，城南，徳島商業）の保健委員が

記事を作成し，各学校で掲載しています。最後は，城南高校からの記事を紹介します。         

          

    今回のテーマは，応急処置についてです。 

      

応急処置とは・・・ 続きは教室で！  

       

 

 

 

１０月１７日～２３日は 薬と健康の週間です 

「薬と健康の週間」は，医薬品を正しく使用すること

の大切さや，そのために薬剤師が果たす役割の大切さ

を一人でも多くの人に知ってもらうために定められた

ものです。 

○服用のポイント 

①説明書は必ず読みましょう。 

副作用や他の薬との飲み合わせについても確認しまし

ょう。 

②用法・用量を守り，自分の判断で飲む量を変えない

ようにしましょう。 

効果がないからといって，決められた間隔を待たずに

続けて服用するのは避けてください。 

③薬を他の人にあげるのは危険です。 

病院からもらった薬は，その人の体質に合わせたもの

が処方されています。他の人が服用すると，重篤なア

レルギーを引き起こす可能性があります。市販薬も同

じです。 
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