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自己表現の具体的内容（出願要件イ）

（１）自己表現内容
志願者の体験，特技などに基づき，下記の内容について自己表現をし，それを話題に面接を行

う。

（２）分野・検査時間・検査内容・携行品

体育・スポーツ分野

分 野 検査時間 検 査 内 容 携 行 品

フットワーク（フォア・バック） 中学時の体操服
２０分程度 サーブ ラケット卓 球 男女

体育館シューズ

ボレー対ボレー 中学時の体操服
２０分程度 フットワークチェック・フォームチェック ラケットテニス 男女

体育館シューズ

ドリブルシュート（左右） 中学時の体操服バスケット 男女 ２０分程度 １対１の攻防 バスケットシューズボール

パス 中学時の体操服ラグビー 男 ２０分程度 コンタクト（ボールを持って当たること） 体育館シューズ

３０ｍ走（タイム計測・フォームチェック） 中学時の体操服
２０分程度陸 上 男女

立ち幅跳び 体育館シューズ

１０ｍターン走 中学時の体操服
１対１の攻防（コーンタッチ～スタート） 体育館シューズハンド 男女 ２０分程度 （受検生が多数の場合は，２対２の攻防，ボール
または３対３の攻防）

注）体育・スポーツ分野の自己表現は体育館で実施する。

芸術・文化・ボランティア・人権分野

分 野 検査時間 検 査 内 容 携 行 品

○オーケストラ 得意な楽器，楽譜
・得意な曲一曲をオーケストラ楽器で演奏す
る。音 楽 ・１オクターブの音階を２分音符で演奏する。（オーケストラ・ １０分以内 ○合唱合唱） ・得意な曲一曲を独唱する。

・１オクターブの音階を２分音符で階名唱す
る。

・中学校時代の学校内外における活動につい 筆記具
て，当日指定のテーマに沿って文章を作成ボランティア活動

３０分以内 する （２０分程度）。
・その後，これまでの活動や入学後の抱負に人権活動
ついて，面接を行う （１０分程度）。

【注意事項】
① 上記の分野以外は出願できません。
② 検査時間は，都合により変更になることもあります。
③ 携行品以外，必要なものは全て徳島市立高校で用意します。
④ 音楽分野は，自己表現内容を出願時に別紙「自己表現調査票」により申告してください。
⑤ 体育・スポーツ分野，ボランティア・人権分野については，別紙「自己表現調査票」は （自己表E

現内容）以外を記入してください。
⑥ オーケストラの楽器演奏は，次の楽器のみとします。

ヴァイオリン・ビオラ・チェロ・コントラバス・ピッコロ・フルート・オーボエ
クラリネット・ファゴット・トランペット・ホルン・トロンボーン・チューバ
打楽器（ティンパニー・小太鼓等）以上。
サクソフォーン・ユーフォニウム・ピアノは含みません。


