
 

 

徳島市立高校学校 保健室 

 

紫陽花がきれいに咲く季節となりました。天気の変わりやすいこの時期は、急に暑くなる日が

あったり、肌寒くなる日があったりと、体調をくずしがちです。バランスのよい食事や十分な睡眠

を取り、元気に過ごせるようにしましょう。また、衣服の調整にはいつも以上に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        屋内でも熱中症の危険があります。「のどが 

渇いた」と思う前に、こまめに水分をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引用文献：雑誌「健」、「健康教室」より 
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★歯周病は初期症状がほとんどなく、気づいた頃には重度にまで進行していることも。 

 歯を守るためには、歯みがきで歯垢を取ることが何よりも大切です。 


