
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学

期の疲れも出てくるタイミングなので、じつは熱中症にもなりやすい時期です。元気に過ごす基

本となるのは、生活リズムを整えること。バランスの良い食事・睡眠をたっぷりとる・適度な運動な

どを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
引用文献：雑誌「健」より 

項目 実施日 時間 対象学年

５月２日（金） 104・１０６・１０８HR

５月７日（水） １０３・１０５HR

５月２８日（水）

６月１１日（水）

５月２日（金） ３年生

６月６日（金） ２年生

６月２０日（金） １年生

結核検診 ５月２７日（火） ８：４５～１５：００ １年生

眼科検診 ６月２４日（火） １３：１０～１４：３０
１年生

２・３年生希望者

内科検診

歯科検診

未提出者

二次検査者
尿検査

９：００～１２：００

１３：１０～１５：００

朝提出


