
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

期末テストお疲れ様でした。もうすぐ待ちに待った夏休みですね。毎年、ついつい生活習慣が

乱れ、登校日や夏休み明けに体調が優れない人がいます。乱れた生活習慣を元に戻すのはな

かなか難しいもの。今一度「食事・睡眠・運動」を見直し、休み中は規則正しい生活を心がける

ようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             4月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力い 

ただき、ありがとうございました。各検査・検診で疾病や異常の 

疑いがあった場合に「結果のお知らせ」でその内容をお伝えし 

ましたが、受診はすすんでいるでしょうか。 

夏休みは治療のチャンスです。受診していない場合は、時間 

の取りやすい夏休みの間にぜひ済ませましょう。特に、むし歯の 

治療などは一定の期間が必要となる場合がありますので、夏 

休み中に治療が終わるように早めに受診をお願いします。 

 
引用文献：雑誌「健」より 

エントランスホールと保健室前の掲示板に暑さ指数

（WBGT）を掲示しています。運動前等にチェックしよう。 


