
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

２月４日は立春です。まだまだ寒い日が続いているので「立春」といわれても 

ピンとこないかもしれませんが、少しずつ春は近づいています。季節の変わり目 

は体調を崩しやすいので、生活リズムを整えて体調管理に努めましょう。 

 

 

日本気象協会が発表した２０２６年のスギ花粉飛散予測では、 

開始時期は九州で２月上旬、四国では２月中旬頃となっています。 

また、飛散量は例年並みの予測で、前シーズンと比べるとやや 

多い見込みです。 

 

 

 

（１）花粉を避ける。 

□ 顔にフィットするマスク､メガネを装着しましょう。 

□ 花粉飛散の多い時間帯（昼前後と夕方）の外出を避けましょう。 

（２）花粉を室内に持ち込まない。 

□ 花粉がつきにくく露出の少ない服装を心がけましょう。 

ウール素材の衣服を着用することは控え、からだに花粉が付着しないように、なるべく 

肌の露出は避けましょう。 

□ 手洗い、うがい、洗眼、洗髪で花粉を落としましょう。 

□ 換気方法を工夫しましょう。 

□ 洗濯物や布団の外干しを控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●災害共済給付の手続きを忘れていませんか？● 

災害共済給付制度とは、学校管理下（授業中・部活動中・登下校中等）で起こったケガ 

等に対して医療費の給付を行う制度です。医療費の支給は、初診から最長 10年間継続 

して受けることができます。 

ただし、医療費の請求が 2年間行われなかった場合、時効により給付が受けられなく 

  なりますので、手続きがまだの人は、早めに保健室へ連絡をしてください。 

引用文献：環境省・厚生労働省「花粉症の予防行動について」、 

日本気象協会ＨＰ、雑誌「健」「健康教室」より 


