
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

今年度も残すところあとひと月となりました。冬から春への変わり目の 

この時期は、昼夜の気温の差で体調を崩しやすいです。また、花粉や寒暖 

差で鼻やのどの不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しで進級・ 

卒業です。元気にその日を迎えられるよう、体も心も整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
引用文献：雑誌「健」より 

教室のようにたくさんの人がいる場所では、暖房器具だけでなく

呼吸によって排出される二酸化炭素で空気が汚れやすくなります。 

休み時間だけでなく、授業中も「扉」と「窓」を開放して、こまめに換

気を行い、新しい空気に入れ替えましょう。 

【A教室】 教室内の人数 ・・・ ３９人

○授業前の換気・・・開放なし ○授業中の換気・・・出入口・窓を閉じた状態

ppm ppm

【B教室】 教室内の人数 ・・・ ３４人

○授業前の換気・・・開放なし ○授業中の換気・・・出入口・窓を閉じた状態

ppm ppm

授業

終了後

二酸化炭素濃度

二酸化炭素濃度

　「窓を開けると寒くなるからやめて」「早く閉めて」と言っていま

せんか？

　学校環境衛生検査で、２教室の空気検査（二酸化炭素濃度）を

行いました。その結果は下表のとおりです。

　※学校環境衛生検査での換気の基準は、二酸化炭素濃度は

　　　１，５００ｐｐｍ以下であることが望ましいとされています。
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