
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

新年度が始まって１カ月が経ちました。新しい環境には慣れてきましたか？最近、やる気が出

ない、食欲がない、寝付きが悪いなどの症状がある人は、心や体が疲れているのかもしれませ

ん。美味しいものを食べたり、スポーツをして体を動かしたり、十分な睡眠やのんびり好きなこと

をして過ごす時間をとったりして、リフレッシュしましょう。少しずつ自分のペースをつかんでいって

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献：雑誌「健」「健康教室」より 

項目 実施日 時間 対象学年

歯科検診 ５月１日（金） ９：００～１１：３０ ３学年

結核検診 ５月２６日（火） ８：４５～１５：００ １学年

尿検査 ５月２８日（木） 朝提出
未提出者
二次検査者

歯科検診 ５月２９日（金） ９：００～１１：３０ ２学年

尿検査 ６月１０日（水） 朝提出
未提出者
二次検査者

歯科検診 ６月１２日（金） ９：００～１１：３０ １学年

内科検診 ５月２７日（水） １３：１０～１５：００
１学年（８クラス）
３学年（１クラス）


