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5 徳島市立高等学校

○　選抜資料

育成型選抜 一般選抜 第２次募集選抜
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○　育成型選抜

(1) 出願要件と募集人数

　　　次の各競技・分野の出願要件に該当または同等の優れた能力・活動実績をもち、入学後も
  　学業と両立させ、その活動を継続できる者

活動重視枠 人以内 Ａ：運動分野、Ｂ：文化・ポリシー分野

 
個
人
面
接

Ａ

男女陸上競技
県大会以上の大会において入賞以上の実績を持つ
者

人程度 普通科

男女卓球

募集分野 出願要件 募集人数 募集学科 備考

団体はレギュラーとして県大会上位入賞、個人は
県大会ベスト８以上の実績を持つ者、または徳島
県卓球協会優秀選手

人程度 普通科

男女テニス
継続的な活動をおこない、顕著な活動実績または
高い能力を有する者

人程度 普通科

男子バスケッ
トボール

レギュラーとして県大会上位入賞の実績を持つ
者、または徳島県バスケットボール協会優秀選手

人程度 普通科

男子硬式野球
中学校の野球部、または硬式野球チームでレギュ
ラーとして活動し、高い技能を有する者

人程度 普通科

男子ラグビー 何らかの運動部でレギュラーとして活躍した者 人程度 普通科

女子新体操 レギュラーとして県大会上位入賞の実績を持つ者 人程度 普通科

男子ハンド
ボール

何らかの運動部、またはクラブチームでレギュ
ラーとして活躍した者、または徳島県優秀選手

人程度 普通科

★デジタル

デジタル分野に興味・関心を持ち、小・中学校時
代にプログラミングコンテスト等に取り組んだり
講習会等に参加したことがある者。入学後電子計
算機部で活動し、プログラミングに関するコンテ
ストなどに取り組み、将来、理系大学進学を目指
す者。

人程度 普通科

Ｂ

音楽（オーケ
ストラ）

団体で県大会金賞、または個人で県大会上位入賞
の実績を持つ者

人程度 普通科

※　各募集分野の募集人数は、募集定員の決定後、変更することがあります。

注１　募集人数の「○人程度」は、他の募集分野の出願状況等により、記載人数＋１名まで合格可能とする。ただし、各募
　　集分野の合格者総計は活動重視枠の募集人数内とする。

注２　団体種目がある募集分野で、男女を分けずに募集する場合、募集人数は、男女それぞれのレギュラー人数－１名の合
　　計までであり、男女別合格者数の上限は、男女のどちらか一方のみレギュラー人数とする。

注３　募集分野に★がついているものは、スクール・ポリシー関連の募集である。
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実績重視枠 Ａ：運動部指定競技、Ｂ：文化部指定分野

県大会に出場している者、または初段を受有して
いる者

人以内 普通科

(2) 選抜資料

○配点等

Ａ

男子サッカー レギュラーとして活躍した者 人以内 普通科

女子弓道

募集競技 出願要件 募集人数 募集学科 備考

個人面接
（時間）

活動重視枠 500 100 150 50 200 －

総点 調査書 学力検査 活動記録 実技等

実績重視枠 500 100 100 100 200 －



(3) 実技等の具体的内容

競技・分野 実施場所 形式 内容 携行品

男女卓球 卓球場
実技検査

(10分程度)

フットワーク（フォアハンドとバッ
クハンドの切り返し）
サーブ（得意サーブ）

体操服、体育館
シューズ、ラケット

男女陸上競技

晴天時:
  グラウンド 実技検査

(10分程度)

バウンディング（３０ｍ）
メディシンボール投げ
ミニハードル走（晴天時：５０ｍ）
       　　  　(雨天時：３０ｍ)

体操服、アップ
シューズ、体育館
シューズ、全天候用
スパイク

雨天時:
      体育館

男子バスケッ
トボール

体育館
実技検査

(10分程度)
１対１の攻防、ドリブル、シュート
技能

体操服、バスケット
シューズ

男女テニス

晴天時:
テニスコート 実技検査

(10分程度)

ストローク、サーブ、ボレー、ス
マッシュ

体操服、テニス
シューズ、体育館
シューズ、ラケット

雨天時:
      体育館

ボレー対ボレー、素振りのチェック

男子ラグビー

晴天時:
  グラウンド 実技検査

(10分程度)
パス、コンタクト（ボールを持って
当たること）

体操服、シューズ、
体育館シューズ雨天時:

      体育館

男子硬式野球

晴天時:
  グラウンド 実技検査

(10分程度)

３０ｍ走、ソフトボール投げ、
ティーバッティング（ソフトボー
ル）

体操服、運動靴、体
育館シューズ

雨天時:
      体育館

３０ｍ走、ハンドボール投げ、素振
りのチェック

男子ハンド
ボール

体育館
実技検査

(10分程度)
７ｍスローシュート、シュート技能
（どちらもゴールキーパーを含む）

体操服、両面テー
プ、体育館シューズ

女子新体操
体育館（マッ
ト有り）

実技検査
(10分程度)

身体の技能（指示する難度を行う）

レオタード、レッグ
ウォーマー（使用
可）、ハーフシュー
ズ、体操服（防寒
用）

デジタル 教室
口頭試問
自己表現

(10分程度)

①口頭試問
　プログラミングに関する質問に対
　して、口頭またはプログラミング
　をして解答する。その後、その解
　答に対する質問を行う。
②自己表現
　小・中学校時代に取り組んできた
　デジタルに関する体験等を５分程
　度行い、内容についての質問を５
　分程度行う。（プレゼンソフトを
　用いる。）

発表に使用するもの
（データのみならＵ
ＳＢメモリ、もしく
はパソコン）

音楽（オーケ
ストラ）

音楽教室
実技検査

(５分程度)

オーケストラで通常使用の管弦打楽
器のいずれかを用いて、①、②共に
暗譜で演奏する。
①[管弦楽器]任意の調の音階(２オ
　クターブ上行および下行)。テン
　ポは当日指定。
  [打楽器]基礎打ち（スネアドラム
　を用いて１つ、２つ、ロール打ち
　より当日指定。）
②自由曲　任意の楽曲または任意の
　練習曲、３分程度（無伴奏）

楽器、楽譜

女子弓道 弓道場
実技検査

(10分程度)
的前行射

弓、矢、かけ（胸あ
て）、道着・袴（弓
道のできる服装）、
巻きわら矢

男子サッカー
実技検査

(30分程度)

基本技能（ボールコントロール）
対人技能(１対１～４対４の攻防、
　　　　 シュート)

体操服、スパイク、
レガース、体育館
シューズ

晴天時:
　グラウンド
雨天時:体育館

※　形式の（　）内「○分程度」は実技等の１人あたりの目安時間です。



○　一般選抜

【配点】

大学科＼教科 国語 数学 社会 理科 英語 総計

普通科 100 100 100 100 100 500

理数科 100 150 100 125 125 600


