
 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

もうすぐ夏休みですね。お出かけなどの楽しい予定がある人もいると思いますが、交通事故に

は十分注意してください。また、長時間、屋外で活動するときは、気温や湿度と一緒に「熱中症予

報（環境省ホームページ）」もチェックしておきましょう。水分と一緒に塩分の入った飴やタブレッ

トを持っておくと、いざという時に安心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

引用文献：雑誌「健」、少年写真新聞社「SeDoC＋」、厚生労働省「熱中症予防のために」より 
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