
 

 

 

徳島市立高等学校 保健室 

 

 

 

 

 

文化祭や体育祭では、準備や練習、本番で思わぬケガをすることがあります。 

もしもの時に落ち着いて行動できるよう、応急手当の仕方を確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・睡眠をしっかりととりましょう。また、必ず朝ご飯は食べましょう。 

・飲み物は多めに用意し、喉が渇く前に水分補給を行いましょう。 

・汗を多くかいたときは、水分に加えて塩分補給も心がけましょう。 

  ・こまめに休憩をとり、涼しい場所で体を休めたり冷やしたりしましょう。 

  ・少しでも体調が悪い時は、無理をせず休養しましょう。 

出典：雑誌「健」、少年写真新聞社「SeDoC＋」より 

友達が突然倒れたら、あなたはどう動きますか？ 

擦り傷 切り傷 鼻血 やけど 目にゴミ

大事なのは傷

口をきれいに

すること！

水道水で傷口

をよく洗おう。

傷口を流水で

洗い、心臓よ

りも高く保ち、

清潔なガーゼ

等で圧迫止血

しよう。

小鼻をつまん

で押さえよう。

血が喉の方へ

流れるのを防

ぐために、少

しうつむこう。

やけどをした

ら、すぐに冷

やすことが大

切！水道水な

どの流水でよ

く冷やそう。

まばたきをし

て涙と一緒に

流そう。

それでもとれ

ない時は水で

流そう。 本校の AEDの場所は、３カ所！ 

・１F サッカー場横ポンプ室前 

・２F 職員室東側入り口前 

・３F 体育館メインアリーナ前 

 
高校生でも 

命を救える！ 

＊＊＊ 文化祭・体育祭を安全に楽しむために ＊＊＊ 

もし体調が悪い人や倒れている人を見つけたら、 

一人で対応しようとせず、助けを呼びましょう！ 


