
 
徳島市立高等学校 保健室 

 
春と夏の変わり目である「梅雨」の時期になりました。熱中症は暑い時期にだけ発生すると考えられがち

ですが、スポーツなど体を動かしている時には筋肉が熱を発するため、熱中症の危険がより高まります。気

温があまり高くなくても、体が熱さに慣れていない今の時期や湿度が高く風の弱い蒸し暑い日には、要注

意です。 

 
検査項目 日程 対象者 時間 

眼科検診 ６月６日（火） 
１学年・ 

２・３学年希望者 
13:10～14:30 

歯科検診 
６月９日（金） ２学年 

9:00～12:00 
6月 2３日（金） １学年 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：雑誌「健」、「保健室ですぐに使える養護教諭のための保健指導資料集」 

暑い日にマスクをしていると、熱中症の心配があります。マスクの中

は湿気が高く、喉の渇きを感じにくいため、こまめな水分補給を心が

けましょう。 


